	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ     ΟΜΙΛΟΣ     ΧΑΛΚΙΔΑΣ

	

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ & ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΤΡΙΓΩΝΟΥ 

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ΤΡΙΤΗ 

18/04
	ΤΕΤΑΡΤΗ 
19/04
	ΠΕΜΠΤΗ
20/04
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
21/04
	ΣΑΒΒΑΤΟ 
22/04

	9:30 – 12:00
	
	
	
	
	
	LASER ΑΡΧΑΡΙΩΝ

	10:00 – 12:30
	
	LASER ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	OPTIMIST ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	LASER ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	OPTIMIST ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	

	12:00 – 14:00
	
	
	
	
	
	OPTIMIST ΑΡΧΑΡΙΩΝ

	12:30 – 15:30
	
	OPTIMIST ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	LASER
 ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	OPTIMIST ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	LASER ΑΡΧΑΡΙΩΝ
	

	13:30 -17:30
	
	
	
	
	
	OPTIMIST
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ &
LASER 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

	15:00 – 18:00
	
	
	OPTIMIST 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
	
	OPTIMIST
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ &
LASER 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
	


